
■ 主　催 ： 京都中部総合医療センター
■ 後　援 ： ●京都府立医科大学  ●京都府南丹保健所  ●京都府医師会  ●亀岡市医師会  ●船井医師会
■ お問い合わせ先 ： TEL 0771-42-2510（代）  FAX 0771-42-2096　詳細はhttp://www.kyoto-chubumedc.or.jp をご覧ください。

理 学 療 法 士 谷本　篤紀 ：あなたの姿勢大丈夫？～姿勢を見直して健康に！～
薬　  剤　  師 武田　智子 ：薬剤師の仕事のヒミツ
乳腺外科部長  小谷　達也 ：自己検診から始めましょう～乳がんの基礎知識～
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14:00 ～ 15:00
一般講演

15:00 ～ 16:00
特別講演

明日に活かせる健康術

「がんばらない」けど「あきらめない」
～命を支えるということ～
演者　諏訪中央病院名誉院長　鎌田　實 先生

1948 年、東京都生まれ。東京医科歯科大学医学部卒業後、長野県・
諏訪中央病院へ赴任。30 代で院長となり、潰れかけていた病院を再生
させた。一方、イラクやチェルノブイリ原発事故の被災地ベラルーシ
共和国への医療支援、東北の被災者支援など精力的な活動を行っている。
■ 現在
諏訪中央病院名誉院長、日本チェルノブイリ連帯基金（ＪＣＦ ）理事長、
日本・イラク・メディカルネット（ＪＩＭ-ＮＥＴ ）代表、 地域包括ケ
ア研究所 所長、東京医科歯科大学臨床教授、東海大学医学部客員教授
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ガレリアかめおか 2F 大広間ガレリアかめおか 2F 大広間
亀岡市余部町宝久保１-１　TEL 0771-29-2700
事前予約不要。当日受付 2F会場へお越しください。
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日  時

場  所

鎌田　實 先生  プロフィール

第 5 回 京都中部総合医療センター

健康フォーラム
入場
無料


