
  

 

 

 

７月１１日 

 
 

◆糖尿病内科：馬場医師からのお話（糖尿病について） 

□管理栄養士からのお話 

（食事療法について） 

９月１９日 

 
 

●理学療法士：柴垣先生からのお話（運動療法） 

▲看護師からのお話：災害時やシックデーの過ごし方 

□管理栄養士からのお話 

（運動時の補助食について） 

１０月１７日 
 

 

●薬剤師：人見先生からのお話（お薬について） 

□管理栄養士からのお話 

  （食欲の秋到来！食べ方のコツはあるの？） 

１２月１９日 

 
 

◆腎臓内科医師からのお話 

□管理栄養士からのお話 

  （年末年始食事を楽しみながら過ごす方法は？） 

 

令和６年 

１月１６日 

 
 

◆循環器内科医師からのお話 

□管理栄養士からのお話 

  （人工甘味料の上手な取り入れ方は？） 

２月20日 

 
 

◆脳神経内科医師からのお話 

□管理栄養士からのお話 

  （外食をする時に注意したいこととは？） 

３月19日 

 
 

◆眼科医師からのお話 

□管理栄養士からのお話 

  （野菜をとることで得られる利点とは？） 

 

＊以上を予定していますが、内容等変更になる場合があります。 

＊完全予約制、有料です。（自己負担３割 240円） 

＊ご希望のかたは、各外来担当医もしくは ℡０７７１-４２-２５１０まで

お問い合わせください。 
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