
・ 身長、体重、体温、血圧、 ・ ・ 朝８：３０頃に診察があります。
脈拍測定。 ・ ・ 診察後、（ 時）に退院です。

・ リストバンドを装着します。 ※可能であれば午前中の退院をお願いします。

・ ・ ・ 普段の薬は続けて飲んでください。

・ 手術の１時間半前から点滴をします。
・ ・ 朝の診察後より、（　　）眼に１日４回（朝・昼・夕・

眠前）に３種類（ジクロード・ベガモックス・リンデロ
ン）の目薬を行います。

・ １日目の昼の目薬からご自身（看護師
見守り）で行って頂きます。

・ ・ ・ 制限はありません。
・ 手術した眼はこすったり、触らないようにして

・ ・ 下さい。
・ 激しい運動・汗をかくこと・汚れやすいことは

・ できません。

・ ・ 手術１時間後から飲水可能です。 ・ 制限はありません。
・ 手術２時間後から食事可能です。

・ 歯磨き、髭剃りはいつも通りに行って下さい。
・ 朝に顔拭き用タオルを配ります。
・ 午前中に体拭き用タオルをお渡しします。

・ ・

・

経過

手術名 白内障手術
担当医師

術後１日目

内服

観察
処置

月日

食事

注射

その他

清潔

目薬

看護師から入院生活、手術に関するこ
との説明があります。

入院日・手術日（術前）

お部屋に戻ったら点滴は抜きま
す。

手術後に手術経過の説明をしま
す。

活動

安静

手術した方を下にしないように寝てく
ださい。

医師から手術の説明が１１：００にあり
ます。説明後、同意書の提出をお願い
します。

（術後）

眼帯は翌日の診察まで装着します。

昼食は食べられません。

普段飲んでいる薬があれば看
護師に渡してください。普段の
内服薬に変更があれば説明し
ます。

　　：　　から、（　　　）眼に手術
のための目薬を行います。

入院病棟

血圧・体温・脈拍測定（手術直後・１
時間後・２時間後・就寝前）。

手術１時間後、トイレに行けます。

手術２時間まではベッド上安静です。

担当看護師

手術室には車椅子で移動しま
す。

手術前に時計、指輪、義歯、眼
鏡を外して下さい。
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タイプライタ
代表的なパスの一例です




