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　令和 5年 6月 15日に令和 5
年度自治体立優良病院会長表彰
を受賞しました。この表彰は地
域医療の確保に重要な役割を果
たしており、かつ、経営の健全
性が確保されている病院が表彰
されます。
　当院は 24 時間 365 日の救
急医療体制や、循環器診療やロ
ボット支援下手術などの高度専
門医療、地域の医療機関との連
携、また経営の健全性を評価い
ただき、35 年ぶりの受賞とな
りました。
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病院の理念
地域の拠点病院として、患者さ
ん中心の良質な医療を行い、地
域に愛され信頼される病院を目
指す。

病院の基本方針
1. ‌�常に患者さんの立場にたち、

権利を尊重して適切な医療を
行います。

2. ‌�地域医療支援病院として、地
域の医療・介護・福祉等と連
携しながら、専門診療を推進
して地域完結型医療の中心的
役割を担います。

3. ‌�第二種感染症指定医療機関と
して、二類感染症もしくは新
型インフルエンザ等感染症に
対応した医療を提供します。

4. ‌�救急医療、周産期・小児医療、
災害医療を充実させ、いつで
も安心して受けられる医療を
提供します。

5. ‌�地域がん診療病院として、集
学的医療を推進し、高度なが
ん医療を行います。

6. ‌�働き方改革を推進するととも
に、チーム医療を強化し、医
療の質・安全性を高めるため、
すべての職員の資質向上に努
めます。

7. ‌�公営企業としての役割を全う
するため、経営効率を高め、
健全経営を遂行します。

患者さんの権利と責務
私たちは患者さんの権利を尊重
し、十分な説明と合意に基づい
た医療を行います。
1. 説明を受ける権利
2. 治療を選択する権利
3. 情報を知る権利
4. 個人匿報の保護を受ける権利
5. 自分の健康情報を正確に提供　
　する責務
6. 説明を理解するまで問う責務
7. 病院での規則に従う責務

令和 5 年度 自治体立優良病院 会長表彰を受賞して

� 院長 辰
たつ

巳
み
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や

 
　今年も病院の周りでは田植えが始まりました。
通勤時に車窓から見える早苗田に映る緑の山並み
や黄昏時の夕焼けは、毎年心をなごませてくれる
お気に入りの田園風景です。今年は 6 月に職員の
方とともに南丹市園部町竹井に蛍を見に出かけて
みました。竹井は「蛍の名所」と呼ばれる美しい
里です。都会の喧騒を忘れさせる世界の中、息を
凝らして園部川に近づいて行くと、川辺の木々の
中から数えきれない程の蛍の光が川面に向かって
溢れ出してきます。清らかな水流の上を蛍の群れ
が多数飛び交う幻想的な光景に、思わず時の経つ
のを忘れて見とれてしまいました。夜空を見上げると京都市内ではとても見え
ることのないような満点の星空が輝いていました。梅雨の合間の短い時間でし
たが、心を浄化させてくれたひと時でした。
　京都中部総合医療センターは令和 5 年 6 月 15 日に両会長（※注）から「自治体
立優良病院 会長表彰」を 35 年ぶりに受賞することができました。平成 26 年に
院長を拝命した年、ある学会で京セラ創業者の故稲森和夫氏のご講演をお聴き
する機会があり、下記の言葉が今も忘れられずに心に残っております。
　「医は仁術であり、算術ではない。しかし医療に経営の考え方を取り入れるこ
とは間違いではない。なぜなら、もし病院経営が破綻すれば住民の命を守る地
域医療が存続できなくなるからである。」
　その後、私は当院で初めて経営コンサルタントを導入して経営に客観性をも
たせながら、自院の DPC データを分析して医療情報を可視化・共有化し、多く
の職員が同じ方向性を持ち、前へ進むことを指示してきました。このたび、こ
の栄誉ある賞を頂きましたことに際しまして、これまで私を長年にわたりご指
導賜りました関係各位の皆さま方に深甚なる感謝の意を申し上げますとともに、
当院の全職員の皆さまが病院運営に献身的なご貢献をしていただいたことを心
から感謝したいと存じます。私の目指す大きな目標の一つを達成できたことに
少し安堵するとともに、今後も職員一同全力で優良病院表彰に恥じない経営努
力と良質な医療の提供を行っていきたいと存じます。
　京都中部総合医療センターは、令和 8 年の新病棟開院に向けて準備を進めて
おり、令和 5 年度は新棟整備詳細設計を策定する予定です。まさに期待と課題
に満ちたプロジェクトであ
り、救命救急機能を強化す
るとともに、ロボット支援
下手術などの高度専門医療
をさらなる高みへ進化させ、
新興感染症を含めた災害な
ど非常時にも対応できる新
病棟建設を是非とも成功に
導きたいと考えております。
建築物価の高騰や資材不足、
内部的には医師・看護師な
どの人材確保など乗り越え
なければならない課題が山
積していますが、皆さまの

院長挨拶

※注 ; 全国自治体病院開設者協議会会長、公益社団法人全国自治体病院協議会会長

表彰式にて
小熊豊全国自治体病院協議会会長と
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ご支援、ご協力を賜りますよう今後ともどうか宜しくお願い申し上げます。今後も京都中部総合医療セン
ターはこの美しい山里が残る医療圏にお住いの皆さまの生命健康をお守りする拠点病院としての使命を全力
で果たして行きたいと存じます。今後とも皆さまのご協力とご支援を賜りますようどうか宜しくお願いいた
します。皆様の夏が今年も楽しい思い出となりますようにお祈りしております。

� 副看護部長・業務改善委員会 増
ます

谷
たに

 照
てる

代
よ

　当院では、患者さんへのサービス向上を図るため、「患者満足度調査」を実施しています。令和 4 年
度の調査結果をご報告します。
�

外来部門
　外来部門については、2022 年 7 月 4 日から 7
月 8 日までの期間、アンケート調査を実施し、
814 名の方からご回答いただきました。その内の
約 95％が南丹市、亀岡市、京丹波町にお住まい
の患者さんでした。
　アンケートは、「来院方法について」「施設につ
いて」「サービス面について」「接遇面について」
の調査項目となっています。「来院方法」では自
家用車が前年度より 2％上昇し 80％でした。施設
の中の「駐車場の使いやすさ」は悪い・やや悪い
が 22％でした。「診察での待ち時間」は悪い・や
や悪いが 59％でした。「時間帯によっては駐車場
が空いていなくて困る」「駐車場への入る道が狭
すぎる」「あとどれくらい待つのか表示してほし
い」「トイレがもっときれいになると嬉しい」と
いったご意見は、前回のアンケート調査と変わら
ず多く頂戴しご不便をおかけしております。新棟
建設時には今回のアンケート調査のご意見を反映
させて行きたいと思います。いましばらく現在の
状況が続きますがご理解ご協力いただければ幸い
です。

入院部門
　入院部門については、2022 年 7 月 4 日から 7
月 15 日までの期間、アンケート調査を実施し、
144 名の方からご回答いただきました。外来同様
その内の約 95％が南丹市、亀岡市、京丹波町に
お住まいの患者さんとなっています。
　「来院方法について」は外来と同様、前年度よ
り 3％上昇し 76％の患者さんが自家用車を利用さ
れておりました。駐車場スペースの確保に関しま
して院内でも改善を続けて参ります。施設面につ
いては、テレビの BS や Wi-Fi を希望される意見
が前回アンケートと同様多くあります。このよう
な要望もこれからの新棟建設に反映されればと思
います。コロナ禍における面会制限に関しまして
は患者さん、ご家族の方々にとってご不便をおか
けする日が続き、多くのご意見をいただきまし
た。当院でもオンライン面会を活用して、感染状
況に応じてできる限り面会対応をさせていただき
ました。ご協力いただきまして大変ありがとうご
ざいました。入院されます患者さんが安心・安楽
に過ごしていただけますよう入院環境を整えるた
め努力して参ります。

外来総合満足度 入院総合満足度

�
　今回の調査を通じて、患者さん、ご家族の皆さまからいただきましたご意見を職員にて共有し、地域
の皆さまが安心して来院して利用いただけるよう努力して参ります。励ましや感謝の言葉は、職員に
とって大きな励みとなります。今後も一層の患者サービス向上に取り組んで参ります。
　調査にご協力いただきました皆さま、本当にありがとうございました。

満足 やや満足 どちらでもない やや不満 不満

令和 4 年度 患者満足度調査
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耳鼻咽喉科
Otorhinolaryngology

	
� 耳鼻咽喉科部長 栢

かや
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　2023 年 5 月現在、2 名の常勤医（栢野香里、
山本典子）と 3 名の外来担当医（京都府立医
科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学教室などか
らの派遣）で診療を行っています。1 日平均
の外来患者数は 30 ～ 60 名、入院患者は通常
6 ～ 10 名前後です。
　最近 4 年間の主な手術数は以下の表になり
ます。

 
2019 年 2020 年 2021 年 2022 年

耳科手術 計 43件 計 32件 計 32件 計 30件
　鼓室形成術 7 6 10 5
　鼓膜チューブ挿入術 17 6 15 12
　顔面神経減荷術 4 1 1 0
　先天性耳瘻管摘出術 1 5 1 0
　鼓膜 / 外耳道 / 耳介形成術 2 0 1 2
　乳突削開 / 充填術 6 6 2 4
　外耳道腫瘍 / 副耳 / 側頭骨切除術 1 2 0 3
　鼓膜穿孔閉鎖術 5 6 2 3
　内耳窓閉鎖術 0 0 0 1
鼻科手術 計 63件 計 32件 計 34件 計 72件
　内視鏡下鼻・副鼻腔手術 34　 21 17 36
　鼻中隔矯正術 16 5 1 13
　鼻甲介切除 / レーザー蒸散術 6 6 8 15
　鼻骨骨折整復術 6 0 6 6
　術後性上顎嚢胞摘出術 0 0 2 1
　鼻前庭嚢胞摘出術 1 0 0 0
　鼻外前額洞手術 0 0 0 1
口腔咽喉頭手術 計 116件 計 80件 計 62件 計 85件
　扁桃摘出術 48　 26 20 31
　アデノイド切除術 10 3 2 7
　扁桃周囲膿瘍切開術 19 12 18 16
　舌小帯延長 / 下口唇嚢胞摘出術 1 0 0 2
　舌、口腔、咽頭腫瘍摘出術 計 30件 計 29件 計 15件 計 25件
　　舌・口腔良性腫瘍摘出術 8 3 2 1
　　舌・口腔悪性腫瘍摘出術 9 9 4 9
　　咽頭良性腫瘍摘出術 3 1 2 1
　　咽頭悪性腫瘍摘出術 3 5 6 9
　　舌下腺摘出術 0 2 0 1
　　咽後 / 口腔底膿瘍切開術 3 3 0 1
　　唾石摘出術（含深在性） 4 6 1 3
　喉頭微細手術 計 6件 計 5件 計 6件 計 4件
　嚥下機能改善手術、誤嚥防止手術、音声機能改善手術 計 2件 計 5件 計 1件 計 0件

診療科紹介
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2019 年 2020 年 2021 年 2022 年
頭頸部手術 計 98件 計 81件 計 58件 計 66件
　頸部郭清術 計 29件 計 31件 計 2件 計 21件
　頭頸部腫瘍摘出術 計 69件 計 50件 計 56件 計 45件
　　耳下腺良性腫瘍摘出術 4 6 6 5
　　耳下腺悪性腫瘍摘出術 0 0 2 1
　　甲状腺良性腫瘍摘出術 4 3 10 7
　　甲状腺悪性腫瘍摘出術 14 14 8 4
　　副甲状腺摘出術 1 0 2 0
　　鼻・副鼻腔良性腫瘍摘出術 4 0 1 2
　　鼻・副鼻腔悪性腫瘍摘出術 2 0 0 1
　　喉頭悪性腫瘍摘出術 3 3 7 3
　　リンパ節生検 13 10 8 13
　　頸部嚢胞摘出術 3 3 1 0
　　甲状舌管嚢胞摘出術 0 0 1 0
　　顎下腺摘出術 3 2 1 3
　　頸部良性腫瘍摘出術 7 8 6 2
　　頸部悪性腫瘍摘出術 1 0 1 0
　　筋皮弁・皮弁作成術 6 1 0 2
　　頸部膿瘍切開排膿術 0 0 2 2
　　自家遊離複合組織移植術 3 0 0 0
　　分層植皮術 1 0 0 0
異物摘出術（外耳・鼻腔・咽頭・食道） 17 18 5 9
気管切開術 計 20件 計 11件 計 14件 計 12件
その他
　気管孔狭窄拡大術 1 0 3 1
　気管孔閉鎖術 13 5 6 5

注）‌�両側の場合は 2 例としてカウントしている。腫瘍摘出と頸部郭清を行った場合にはそれぞれ別々にカウントしている（例：喉頭全
摘 ＋両頸部郭清→喉頭全摘 1 例、頸部郭清 2 例）。

　手術だけでなく、突発性難聴や顔面神経麻痺のステロイドパルス療法、めまい・耳鳴りの薬物治療、
老人性難聴の補聴器適合・相談、乳幼児難聴の診断と高次医療・療育機関への紹介、花粉症・アレル
ギー性鼻炎の薬物治療や舌下免疫療法、いびき・睡眠時無呼吸症の CPAP（持続式陽圧呼吸）療法、嚥
下障害患者さんの診断やリハビリ指導、頭頸部癌の放射線治療、薬物療法（抗がん剤治療や免疫療法）、
緩和医療も行っています。地域の中核病院として、できるだけ幅広い疾患に対応できるように心がけて
います。
　当科で扱う疾患は呼吸・摂食（咀嚼・嚥下）、発声、味覚、嗅覚、聴覚などの重要な臓器が集中して
いる部分であるため、生活の質（QOL）への影響が大きいことが特徴です。そのため、生命予後だけ
でなく、QOL を重視した治療内容が望まれます。同じ疾患でも一人ひとりの患者さんの状態や社会的
背景により必要な治療内容は変わってきます。また、重症患者さんの治療には看護師、薬剤師、管理栄
養士、言語聴覚士、ソーシャルワーカーなどとの協力が不可欠です。このため、毎週水曜日に病棟ス
タッフと入院中の癌患者さんを対象としたカンファレンスを行っています。さらに大学で行われている
cancer board にも参加し、頭頸部チームスタッフと意見を交換しながら、治療方針を決定しています。
　当院での治療を希望される方に、レベルの高い治療を提供することが我々の役割であり、そのために
医師としての研鑽を積んでいます。このような考えから特殊な疾患や他院への紹介を患者さんご本人が
希望される場合を除き、どのような疾患の治療も行うように心がけていきたいと思っております。
　耳・鼻・口腔・咽喉頭、唾液腺・甲状腺を含む頸部疾患など、頭の中と眼をのぞいた頭部と頸部の疾
患全部が当科の守備範囲です。難聴、めまい、耳鳴り、耳だれ、鼻水、鼻づまり、口内炎、声がれ、の
どの痛み、違和感、飲み込みにくさ、頸のしこり、腫れなどの症状のご相談は是非、当科を受診してく
ださい。
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　当院は臨床研修病院として将来の医療を担う、優れた医師の養成を目指し、研修医（一般に医師免許
取得後 1、2 年目の医師）の教育に取り組んでいます。研修医教育は地域医療を担う当院として重要な
役割の一つですので今後も継続発展していきたいと考えています。地域の皆様にもぜひともご理解のほ
ど、よろしくお願いいたします。研修医の名札には「研修医」と記されています。また機会がございま
したらぜひ、お声かけいただければありがたいです。

2 年目研修医

�井
いの

上
うえ

 茉
ま

優
ゆ

　医師として 2 年目の生活が始まり、日々研鑽
を積む毎日を送っています。1 年目 4 月と比べ、
習得した診察方法や手技は増えましたが、まだ
まだ未熟であり、周囲の方々にご迷惑をお掛け
しています。また現在、志望科であるマイナー
外科をローテしており、指導医上級医の熱い指
導や周囲の方々に恵まれ、充実した研修を行っ
ています。外来で予診をとっていると、当院が
近隣病院の砦になっていることを実感しており
ます。生まれ育った地域を今後も支える医師と
なれるように日々精進して参ります。上級医や
看護師、その他医療スタッフの手厚い支えのお
陰で 1 年間の研修を終えることができました。
ありがとうございます。残り 1 年心残りのない
ように全力で努力いたしますので、ご指導ご鞭
撻のほど宜しくお願いいたします。
�
�吉
よし

田
だ

 宗
むね

弘
ひろ

　入職してから 1 年がたちました。社会人として
右も左もわからない状態で入職し、職員の方々に
はご迷惑をおかけすることも多かったと思います
が、先輩の医療スタッフの皆様にご指導ご鞭撻い
ただき、充実した 1 年間を過ごすことができまし
た。ありがとうございました。
　まだまだ至らないところばかりですが、2 年目
を迎えた今年度は昨年教えていただいたことを糧
に、少しでも成長した姿をお見せできるように、
また地域の皆様のお力になれるように精進いたす
所存です。今年度もよろしくお願いいたします。

�橋
はし

谷
や

 文
ふみ

弥
や

　ツツジの花も散り始め、日差しには夏の気配
を感じる季節となりました。入職して 1 年が経
ち業務に少しずつ慣れを感じる一方で、まだま
だ自らの未熟さを痛感する日々です。昨年末に
は亀岡ハーフマラソン大会にメディカルラン
ナーとして参加させていただきました。市民の
皆様の応援もあり無事完走することができ、地
域医療への思いを新たにしました。
　冒頭のツツジは躑

てき

躅
ちょく

とも書き、ためらいなが
ら進む様子を意味するようです。医療の末席を
汚すものとして常に生命への畏れを抱きつつ精
進して参りたいと思います。今後ともご指導ご
鞭撻の程何卒よろしくお願い申し上げます。
�

�大
おお

谷
たに

 勇
ゆう

樹
き

　梅雨明けが待たれる今日この頃ですが、木々
の緑もますますその青さを増しております。
　4 月から医師 2 年目としてのスタートを切り
ましたが、まだまだできないこと・分からない
ことだらけであり、反省・復習の毎日を送って
おります。少しでもこの病院の力になれますよ
う精進して参りますので、ご指導ご鞭撻の程ど
うぞよろしくお願いいたします。
�

�吉
よし

村
むら

 悠
ゆう

希
き

　期待と不安を抱えながら働き始めて、あっと
いう間に 1 年が経ちました。初めは分からない
ことだらけで、不甲斐ない自分に落ち込む毎日
でしたが、先生方はじめ皆様に助けられながら、
救急診療や病棟管理など少しずつできることが
増えてきたように思います。
　この一年の間に、ご臨終や出産の場面に立ち
あわせていただき、命に関わる仕事として重大
な責任を感じております。今でもまだまだ未熟
で、至らぬことばかりですが、専門的な知識を
深めつつ患者さんに寄り添った医師になれるよ
う精一杯精進して参ります。今後ともご指導ご
鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

研 修 医 紹 介
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1 年目研修医

�懸
かけ

髙
たか

 祥
しょう

梧
ご

　知識、技術ともにまだまだ未熟で至らない点
が多く、周りの先生方やコメディカルの方々に
助けていただく日々です。できるだけ早く社会
人として医師として一人前になれるよう、精進
して参りたいと思います。どうぞよろしくお願
いいたします。
�
�清
し

水
みず

 美
み

咲
さき

  京都出身で大学時代を宮崎で過ごし、この度
京都に戻って参りました。慣れないことやわか
らないことも多くご迷惑をおかけしていますが、
指導医や上級医の先生方、コメディカルの方々
に優しく接していただき、充実した日々を送っ
ています。志望科はまだ決まっておらず、内科
全般で迷っています。少しでも早く一人前にな
りこの地域の医療に貢献できるよう、これから
も精進して参ります。どうぞよろしくお願いい
たします。
�
藤
ふじ

田
た

 克
かつ

行
ゆき

　神奈川の大学から京都へ戻って参りました。
4 月より働きはじめ、先生方やコメディカルの
方々にご迷惑をおかけすることも多々あります
が、日々温かくご指導いただき、感謝しており
ます。また、同期や 2 年目の先生方にも恵まれ、
支えられていることを実感しています。たすき
がけのため、1 年間という短い期間ですが、で
きるだけ多くの事を経験し、少しずつでもでき
ることを増やしていけるよう精進して参ります。

�田
た

中
なか

 拓
たく

海
み

　富山大学医学部を卒業し、この度北陸の地か
ら京都に舞い戻り 4 月から当院にて研修医とし
て勤務させていただくことになりました。先輩、
同期、スタッフが皆さん優しい方々ばかりなの
で充実した研修医生活を送っています。新鮮な
気持ちで医師としての一歩を踏み出すにあたり、
当院は間違いなく最高の環境だと日々感じてお
ります。まだまだ未熟者ですが南丹医療圏の皆
様の健康に少しでも貢献できるように日々精進
して参ります。
�
�寺
てら

口
ぐち

 勇
ゆう

樹
き

　病院見学や説明会の際に、病院の雰囲気に惹か
れ、是非この環境で働きたいと思い、この 4 月よ
り入職させていただきました。知識も経験もなく
ゼロからのスタートですが、優しく丁寧に指導し
てくださる上級医の先生や他職種の方がいらっ
しゃるこの環境で意欲的に自己研鑽に励み、医師
としての自覚や役割を学びたく考えております。
そして、この病院の延いてはこの地域に少しでも
お役に立てるよう頑張っていきたいと思っており
ます。よろしくお願いいたします。
�
�辻
つじ

　勇
ゆう

旭
き

　大学時代の先輩がこの病院で働かれていたの
をきっかけに、さらに見学や実習を通してこの
病院を志望し、この春からこちらに参りました。
指導医の先生方だけでなくコメディカルの方々
にも指導していただき、また先輩方や同期にも
助けてもらいながら、できることを少しずつ増
やして、患者さんに安心感を与えられる医師に
なりたいと思っています。2 年間どうぞよろし
くお願いいたします。私事ではありますが、ト
ライアスロンに興味があって、参加されたこと
がある方に色々教えていただけたら嬉しいなと
密かに思っています。
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�看護師� 石
いし

山
やま

 卓
たく

馬
ま

　4 月は診療記録の扱い方や採血、倫理など座学で同期と共に仲
を深めながら学びました。そして病棟で働き始めると自分がまだ
まだ未熟であることを業務を行いながら実感しました。心電図の
見方や疾患や医療機器、薬剤の知識など学ぶことはたくさんあり
ますが日々勉強しながら看護が行えるよう頑張ります。

�
�助産師� 川

かわ

合
い

 あゆみ
　念願だった助産師となり、これまで学んだことを十分に発揮し
て看護していくのだと強く意気込み入職しました。しかし働き始
めて、先輩方のように看護師兼助産師として自分は務まるのか不
安でした。けれども、先輩方は一つひとつ丁寧に優しくご指導し
てくださり、少しずつ出来ることが増えて、徐々に不安は消えま
した。同期と切磋琢磨しながら、患者さんに寄り添って看護する
ことを大切にして、日々自己研鑽して成長していきたいです。

�
�薬剤師� 川

かわ

嶋
しま

 慧
あき

紀
のり

 ‌�　地域の中核である当院で薬剤師としてのキャリアを歩み始め
たことを大変うれしく思います。薬剤師の業務で大切なことは、
薬を調剤するだけでなく、その薬を正しく使用していただける
よう患者さんに寄り添いながら、正確にお伝えすることである
と考えております。そのため医薬品の知識を深め、患者さんの
ライフスタイルにも寄り添えるよう努めております。まだまだ
未熟ですが患者さんに頼りにしていただける薬剤師になれるよ
う精進して参ります。

�
�診療情報管理士� 平

ひら

塚
つか

 理
り

央
お

　4 月から新社会人となり、働き始めたばかりの頃は右も左も分
からないという状態で大きな不安を抱えていました。しかし、そ
のような中でも先輩方にご指導いただいた知識と経験を吸収して
いくことで、少しずつながらも成長していることに喜びを感じる
ようになりました。今はまだ至らない身ではありますが、ゆくゆ
くは信頼され仕事を任される診療情報管理士となれるよう日々精
進していきます。

�
�社会福祉士� 竹

たけ

内
うち

 杏
あん

菜
な

　以前から福祉の仕事に興味があり、社会福祉士の資格を活かし
たいと思い転職しました。病院という初めての環境で、不安と焦
りの中毎日を過ごしておりますが、先輩方に丁寧に業務を教えて
いただき、少しずつ環境にも慣れてきて、退院支援という病院
として大切な役割も理解してきました。少しでも早く業務を覚え
て、患者さんやご家族に最善の道を選んでいただけるような支援
を行っていきたいと思います。

新人職員のメッセージ働 き 始 め て
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感染管理認定看護師より
　感染管理認定看護師は、患者・家族・職員・地域の人々を感染から守ることを目標としています。
全ての感染症から自分自身や相手を守ることは不可能だと思います。しかし、少しでも感染の機会
を減らすことはできると思っています。感染対策の基本は手指衛生です。感染対策の環境が整って
いたとしても、人の手が汚染されていることで感染は拡大していきます。手を洗うこと、手を消毒
することは最も簡易でありますが、継続することが難しいことを実感しています。皆さんが新型コ
ロナウイルス感染症で学んだ、「手指衛生」「換気」「3 つの密の回避」で自身を守るため、周りの大
切な人を守るために、今後も継続した感染対策行動をよろしくお願いいたします。

� 感染管理認定看護師 柴
しば

田
た

 奈
な

美
み

　感染対策に関する法令はたくさんあります。院内感
染対策は、医療法に基づき制定され、医療法施行規則
にて規定されています。
　当院での院内感染管理組織は、感染管理指針のもと
に組織化され、院内感染対策の実働部隊とし感染対策
チーム（Infection Control Team：ICT）が活動してい
ます。メンバーは医師・看護師・薬剤師・臨床検査技
師・作業療法士・事務職員で構成されています。

ICT ラウンド
　医師、看護師、臨床検査技師、薬剤師で院内を
巡回しています。病院内の療養環境が整えられて
いるか、手指衛生ができているか、医療廃棄物の
分別が正しくできているか等の確認を行っていま
す。ラウンドにて院内の感染対策の状況を評価
し、感染対策の向上を行っています。

新型コロナ感染症対策
　重点医療機関として新型コロナウイルス感染症患
者を受け入れており、感染対策の手順書の作成や指
導を行っています。院内で陽性者発生時には積極的
疫学調査を行い、感染拡大防止に努めています。
　 京都府新型コロナ感染専門サポートチームと
して、高齢者施設・障害者施設へ訪問し感染対策
の支援を行っています。訪問先では、施設内の現
状に応じた感染対策を、スタッフと共に考え実践
していきます。
　新型コロナウイルス感染症対応看護師養成事業
軽症～中等症患者対応研修の医療機関として他施
設の看護師の研修を行い、それぞれの施設での感
染対策の現状の評価を行い実践出来るよう連携し
ています。

抗菌薬適正使用の推進
　抗菌薬は、効果のある薬剤を適切なタイミング
で、必要な量を投与することが大切です。不必要
な投与により、薬剤に耐性をもつ菌を産生する場
合もあります。これらを予防するために、抗菌薬
の使用状況の確認、微生物の検出状況の確認を
行っています。主治医と相談しながら抗菌薬の種
類・投与方法・期間の調整を行っています。

地域との連携
　南丹保健所、感染対策向上加算連携医療機関
と、年 4 回合同カンファレンス（会議）・年 1 回
新興感染症対応訓練を行っています。カンファレ
ンスでは、南丹医療圏における感染症発生動向や
地域での感染対策ついて意見交換をしています。
昨年度の訓練は、個人防護用具着脱をオンライン
にて行いました。
　感染対策向上加算 1 医療機関へ年 1 回、相互に
赴き院内ラウンドを行い、感染対策の評価を行っ
ています。また地域の医療機関に赴き、感染対策
の状況を評価し、感染対策の向上を行っています。

研修会の実施
　全職員に対し感染予防策・抗菌薬適正使用の研
修を年 2 回行っています。コロナ禍においては、
オンライン研修を行っています。

院内感染対策の取り組み
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初めての実習に向けて� 1 年生 川
かわ

越
ごえ

 梨
れい

加
か

　入学してから解剖生理学や看護の学習が始まりまし
た。看護技術の講義も始まり 5 月にはシーツ交換の技
術試験がありました。
　初めての実習では患者さんに快適なベッドと安全な
環境を援助できるだけでなく、普段の講義だけでは感
じることのできない医療の現場の雰囲気、緊張感を肌
で感じ、これからの自分の看護師としてのあり方の参
考になるような機会にしたいと思っています。　　
　初めての経験で緊張と不安でいっぱいですが、失敗
を恐れず多くの事にチャレンジし実習で得た学びを吸
収して自分のものにする、そんな臨地実習にしたいです。

地域交流会の学び� 2 年生 松
まつ

本
もと

 七
なな

海
み

　私たちは足浴・手浴・バイタルサイン測定・血管測
定・レクリエーションを地域の方々に喜んで楽しんで
いただけるよう練習し準備してきました。説明や声掛
けが、自分で考えていたようにうまくできないことも
ありましたが、参加された方から「子供に戻ったみた
いで楽しかったわ」とお言葉をいただいたことがと
ても嬉しかったです。地域の方々と交流し、気持ち
よかったと言っていただけ共に楽しむことができ、頑
張って準備をしてよかったと感じました。
　私たち看護学生は、学校の先生や京都中部総合医療
センターの方達だけでなく、地域の方々にも支えられていることを改めて実感することができました。
今日の学びをこれからの学業、実習で活かして地域の方々に愛される看護師になりたいと思います。

実習に向けて� 3 年生  武
たけ

田
だ

 鉄
てっ

平
ぺい

　5 月から専門領域別の実習が始まりました。この実
習は約 8 か月と長期の実習になります。様々な専門領
域の患者さんと係わり、知識・技術を学ぶ貴重な体験
になります。 私は今回の実習を通して、患者さんやご
家族とのコミュニケーションや関わりについても学び、
患者さんとそのご家族のそばで寄り添える看護師にな
りたいと思います。
　来年には、国家試験に合格し京都中部総合医療セン
ターで働くことができるように実習、勉学に頑張って
いきます。

京都中部総合医療センター看護専門学校
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看護部の地域での活動
� 看護師長 松

まつ

岡
おか

 美
み

代
よ

子
こ

　令和 5 年 5 月 3 日に開催された亀
岡光秀まつりにて、亀岡駅前の南郷
公園に、血圧測定や健康相談のブー
スを出展しました。炎天下の中でし
たが、約 130 名の方々にブースに来
ていただき、血圧測定や健康につい
てお話させていただきました。地域
医療支援病院として、市民の方々に
健康について意識していただくた
め、今後も取組んでいきます。

骨密度測定装置が新しくなりました！
� 放射線科・診療放射線技師 福

ふく

本
もと

 沙
さ

也
や

香
か

　骨密度測定装置が更新され 2023 年 5 月 1 日より稼働し
ています。
　この装置は原発性骨粗鬆症診断基準に対応しており、
より精度の高い測定ができるようになりました。さらに、
サルコペニア診断に必要な SMI 値（骨格筋量指数）や、
TBS（海綿骨構造指標）と言う骨の内部構造をみる指標
の測定もできるようになりました。

骨密度とは？
　骨の強度を表す代表的な指標です。
　若い人の平均値と比較して自分の骨密度が何％であるかを表します。この値は、20 歳頃をピークと
して減少していきます。特に女性は閉経を境に大きく減少していきます。
骨粗鬆症とは？
　骨折や痛みなどの自覚症状が無くても、骨の強度が低下し骨折のリスクが高くなる疾患です。

　1 度骨折してしまうと再度骨折のリスクがとても高く、骨折の連鎖を引き起こしやすくなります。特
に、大腿骨近位部骨折ではその後寝たきりになる人が多く、発症してから 1 年後の死亡率も上がりま
す。今後の生活の質を大きく左右する疾患であるにも関わらず、治療を受けている人がとても少ないの
が現状です。
　骨折を未然に防ぐために食事療法や運動療法を組み合わせ、早期に治療を開始する必要があります。
その為にも定期的に骨密度測定を受け、骨の健康状態を把握しておくことがとても大切です。



病院スタッフはマスクとゴーグルを着用して業務を行っておりますが、
撮影のために一時的に外している場合があります。ご了承下さい。

編集後記
　令和 5年 5月 8日に新型コロナウイルス感染
症は 5類となりました。振り返れば様々なことが
ありましたが、5類になったとはいえウイルスが
いなくなったわけではありません。
　そのことを念頭に置きながらも、楽しい話題も
掲載していけるような日々にわくわくして過ごし
ています。皆さんもすてきな夏をお過ごしくださ
い。
� 広報委員会M.M.

発行：京都中部総合医療センター広報委員会

Information

看 護 職 員 募 集

2023 年糖尿病教室予定
　7月 11日（火）
　　講師：‌�医師（内分泌・糖尿病・代謝内科）・‌

管理栄養士
　9月 19日（火）
　　講師：理学療法士・看護師・管理栄養士
　10月 17日（火）
　　講師：薬剤師・管理栄養士
　12月 19日（火）
　　講師：医師（腎臓内科）・管理栄養士
＊15時から開始となります。
＊完全予約制、有料です。（自己負担3割　240円）
＊‌�ご希望のかたは、診察時に各外来担当医もしくは栄養科
（℡0771-42-2510（代））までお問い合わせください。
＊内容・日程は変更となることがあります。

京都中部総合医療センター学術集会
　日程　2023年 9月 23日（土）
　時間　14時〜
　場所　京都中部総合医療センター
　　　　第二病棟 5階講堂

一緒に働く仲間、大募集
新しいこと、極めること、

仲間とともに。

看護師寮利用できます。（正職員）
月額 4,000 円（税込）

〒 629-0197
京都府南丹市八木町八木上野 25 番地
京都中部総合医療センター総務課人事係
TEL 0771-42-2510（代）まで

詳しくはホームページをご覧下さい。
http://www.kyoto-chubumedc.or.jp/nurse/

第二病棟
JR八木駅

第一病棟・本館

JR嵯峨野線（山陰本線）

夢かなえ橋

夢おおい橋 連絡橋

ロータリー

至福知山
国道9号線

大堰橋

京都中部総合医療センター看護専門学校

京都中部総合医療センター

訪問看護ステーション
なんたん

大堰川（保津川）

至
亀
岡
／
京
都

MA P

八木東IC 京都縦貫自動車道（京都丹波道路）

＊‌�詳細については決定次第、病院ホームページ等にてお知らせいたします。


