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■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ
ID：

お名前：                       様

担当医師：

担当看護師：

排泄排泄排泄排泄

説明説明説明説明
指導指導指導指導

適宜体をふかせていただきます。

酸素、心電図ﾓﾆﾀｰを装着
します。

帰室後採血があります。

抗生剤の点滴が朝・夕あります。

午後手術は
午前手術は

時まで

ガーゼ交換があります。

早朝に採血があります。

状態により酸素・心電図ﾓﾆ
ﾀｰなどを外します。

昼から全粥食が開始と
なります。

朝から水分がとれます。

病室内歩行ができます。

帰室後から点滴が３日間続きます。現在飲んでいる薬のある
方は、看護師にお渡し下さ
い。医師の指示で内服が
止まる場合があります。

軟菜食です。

ストッキングをお渡ししま
す。

手術する部位の毛を剃り、
お臍の処置をします。

手術室看護師が説明に伺
います。

必要物品を確認します。

手術・輸血・麻酔の同意書
を必ず提出して下さい。

看護師から入院生活・手術
の説明があります。

除毛後、入浴して下さい。

夕食後から絶食です。

入院日（手術前日）入院日（手術前日）入院日（手術前日）入院日（手術前日） 手術当日（手術前）手術当日（手術前）手術当日（手術前）手術当日（手術前） 手術後手術後手術後手術後 術後1日目術後1日目術後1日目術後1日目

（水、お茶、ポカリ） 

時まで水分・OS1ゼリーは

ストッキングを着用して下さ
い。

平成　年　月　日平成　年　月　日平成　年　月　日平成　年　月　日 月　日月　日月　日月　日 月　日月　日月　日月　日

担当医が採血を行います。

身長・体重を測ります。

月　日月　日月　日月　日

背中のチューブから痛み止
めの薬を投与します。

検査検査検査検査

処置処置処置処置

手首にネームバンドを付け
ます。

朝に浣腸をします。

月日月日月日月日
術後2日目術後2日目術後2日目術後2日目

時計や指輪や義歯は外し
て下さい。

医師からご家族に手術結
果の説明があります。

ご家族は、手術中は病室
か病棟のﾃﾞｨﾙｰﾑでお待ち
下さい。

観察観察観察観察

内服内服内服内服
注射注射注射注射

食事食事食事食事

活動活動活動活動

夕食後に下剤を内服しても
らいます。

絶食です。

清潔清潔清潔清潔

体温・脈拍・血圧を測定します。

尿は尿道に入った管から自然に流れ出る状態です。

ベッド上安静となります。

点滴は手術室で行います。

浣腸後の便の状態を確認
しますので流さずにお呼び
下さい。

病室で安静にしていてくだ
さい。

状態によりドレーンが抜け
ます。
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熱が出たときや、尿が出にくくなったときは早めに受診しましょう。

■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ■前立腺摘出術を受けられる患者さまへ
ID： 担当医師：

お名前：                       様 担当看護師：

＜退院後の生活について＞＜退院後の生活について＞＜退院後の生活について＞＜退院後の生活について＞

月日月日月日月日

処置処置処置処置

検査検査検査検査
観察観察観察観察

内服内服内服内服
注射注射注射注射

活動活動活動活動
清潔清潔清潔清潔

食事食事食事食事

月　日月　日月　日月　日

４日目から普通食になりま
す。

術後3～5日目術後3～5日目術後3～5日目術後3～5日目 術後6日目術後6日目術後6日目術後6日目
月　日月　日月　日月　日

術後7～10日目術後7～10日目術後7～10日目術後7～10日目 術後11～退院日術後11～退院日術後11～退院日術後11～退院日
月　日月　日月　日月　日 月　日月　日月　日月　日

造影検査までに尿パッドを準備してください。

尿道の管が抜けたら、骨盤底筋体操を始めます。看護師よりくわ
しく説明します。わからない事があれば、遠慮なく尋ねてください。

パッドの使用方法を説明します。

造影検査の時パッドを持参してください。

指導指導指導指導

抗生剤と痛み止めの内服が
毎食後にあります（５日分）。

３日目以降、病院内歩行可ができます。

日常生活について制限はありませんが、無理をしないよう体調に気をつけましょう。

排泄排泄排泄排泄

説明説明説明説明

退院後１ヶ月程度は尿に細菌がつきやすくなっています。水分は多めにとりましょう（水分制
限のある方は指示にしたがって下さい）。

尿道の管が抜けたらシャワー浴ができます。

退院日に看護師から次回
受診日の説明を行います。

体温・脈拍・血圧を測定します。

膀胱造影検査の結果問題が
なければ、尿道の管が抜けま
す。
検査の結果抜けなかった方
は、来週再度造影検査があり
ます。

状態によりドレーンが抜けま
す。

退院の日については医師と
相談して決めて下さい。

尿道の管が抜けたら、排尿記録をつけてもらいます。


